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EQUIPO SKY ULTRA PICO MX 100K _ SKY ULTRA PICO MX 25K | SKY ULTRA PICO MX 8K

Calzado de Trail Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Manta térmica Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Silbato Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Frontal con pilas de repuesto Obligatorio Obligatorio Aconsejado

Luz roja intermitente / Estrobo Obligatorio Obligatorio Aconsejado

Chaqueta impermeable y transpirable Obligatorio Obligatorio Aconsejado Aconsejado
(con capucha, tipo Goretex, 10 000 SCHMERBERS)

Cinta adhesiva Obligatorio Obligatorio Obligatorio Aconsejado

Camiseta de mangas largas Obligatorio Aconsejado Aconsejado Aconsejado
(cargarlz en la mochilz en caso de no
llevarlz puesta)

Mallas largas Obligatorio Aconsejado Aconsejado Aconsejado
(cargarlz en la mochilz en caso de no
llevarlz pussta)

Vaso (*) Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Reserva de agua Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Teléfono movil [ que funcione en la region ) Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Reserva alimenticia Obligatorio Obligatorio Obligatorio Aconsejado

Proteccion de la cabeza tapando orejas Obligatorio Aconsejado Aconsejado Aconsejado
( tubular autorizado )

Guantes Obligatorio Aconsejado Aconsejado Aconsejado

Sobre pantalones impermeables Aconsejado Aconsejado Aconsejado Aconsejado

Bastones Aconsejado Aconsejado Aconsejado Aconsejado

Crema solar Aconsejado Aconsejado Aconsejado Aconsejado

Crema anti rozaduras Aconsejado Aconsejado Aconsejado Aconsejado
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CONDICIONES DE PARTICIPACION

Falta al reglamento Penalizacidn / Descalificacidn

No asistencia a una persona en dificultad (de corredor a corredor) Penalizacién de 1h o descalificacidn, en funcién de les consecuencias
(Herida, gran agotamiento, hipotermia...)

No pasar por un punto de control o no fichar Descalificacién

Salida de un punto de control posteriormente al horario de corte Descalificacion

Acompafiamiento de un animal Descalificacion

Abandono de la carrera sin avisar a la organizacion Prohibicion de participar a las proximas ediciones

Otra falta al reglamento o a la ética de la carrera En funcion de la decision del jurado de la carrera

Falta al reglamento Penalizacion / Descalificacion / Prohibicion de participar en proximas ediciones

Salida del recorrido marcado Penalizacion de 15 min

Acompafiamiento por una persona no inscrita en la carrera fuera de las zonas de Penalizacién de 2 h
tolerancia

Asistencia o abastecimiento fuera de las zonas reservadas a este uso Penalizacion de 2 h

Salida del recorrido marcado representando un atajo importante Penalizacion de 1 h hasta5 h

Abandono voluntario de basuras Penalizacion de 1 h

Ausencia de un elemento del equipamiento obligatorio (Tenis de Trail, silbate, manta | Descalificacion
térmica, chagueta impermeable y transpirable, frontal, mallas largas, camiseta de mangas largas, cinta
adhesiva, celular )

Ausencia de alglin otro elemento del equipamiento obligatorio Penalizacion de 2 h

No asistencia a una persona en dificultad (herida, gran agotamiento, hipotermia ...} |Penalizacion de 1 h o descalificacién en funcién de les consecuencias

Retirar o modificar el balizamiento o marcaje de ruta Descalificacion/ Prohibicion de participar en proximas ediciones

Recibir apoyo sin respetar la sana distancia dentro de los puntos de abasto Penalizacion de 15 minutos a dos horas al competidor
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